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3 ITEMS3 ITEMS

11..-- Ser una de las estrategias mSer una de las estrategias máás antiguass antiguas
2.2.-- Acreditar actualmente un elevado nivel de Acreditar actualmente un elevado nivel de 
eficacia eficacia 
3.3.-- Y no obstante, ser tambiY no obstante, ser tambiéén una de las mn una de las máás s 
deficientemente conocidas y valoradas tanto deficientemente conocidas y valoradas tanto 
por los profesionales de la sanidad como por por los profesionales de la sanidad como por 
los enfermos.los enfermos.



TERAPTERAPÉÉUTICA DE COMPRESIUTICA DE COMPRESIÓÓNN
Referentes histReferentes históóricos ricos 

El tratamiento de las enfermedades venosas mediante El tratamiento de las enfermedades venosas mediante 
algalgúún tipo de compresin tipo de compresióón externa constituye una de las n externa constituye una de las 
terapterapééuticas muticas máás antiguas de las que nos ha llegado s antiguas de las que nos ha llegado 
referencia escrita.referencia escrita.

En diversos documentos procedentes de la Grecia En diversos documentos procedentes de la Grecia 
arcaica arcaica ––siglos VII y VIII a de C.siglos VII y VIII a de C.—— se menciona y se menciona y 
describe el uso de los vendajes en las heridas de las describe el uso de los vendajes en las heridas de las 
extremidades.extremidades.



TERAPTERAPÉÉUTICA DE COMPRESIUTICA DE COMPRESIÓÓNN
Referentes histReferentes históóricos ricos 

El primer documento El primer documento 
grgrááfico de una media de fico de una media de 
compresicompresióón que nos ha n que nos ha 
llegado se debe a Fabricio llegado se debe a Fabricio 
dd’’AquapendenteAquapendente (1537 (1537 ––
1619), profesor en la 1619), profesor en la 
Universidad de Universidad de PPááduadua, que , que 
en su obra en su obra ““De De Chirurgicis Chirurgicis 
OperationibusOperationibus”” describe describe 
una media sujeta con una media sujeta con 
lazada y confeccionada lazada y confeccionada 
mediante cuero canino.mediante cuero canino.



TERAPTERAPÉÉUTICA DE COMPRESIUTICA DE COMPRESIÓÓNN
Referentes histReferentes históóricos ricos 

A partir del aA partir del añño 1920, y o 1920, y 
coincidiendo con la coincidiendo con la 
elaboracielaboracióón de nuevos n de nuevos 
materiales textiles y del materiales textiles y del 
desarrollo de las tdesarrollo de las téécnicas cnicas 
de confeccide confeccióón circulares, n circulares, 
el progreso de la el progreso de la 
industria dedicada a la industria dedicada a la 
fabricacifabricacióón de las n de las ortesisortesis
y vendajes es muy y vendajes es muy 
rráápido.pido.



COMPLIANZA VENOSACOMPLIANZA VENOSA

Módulo de elasticidad deMódulo de elasticidad de
YoungYoung

E =  E =  ττ // εε

ComplianzaComplianza
C = 1 / EC = 1 / E







TERAPÉUTICA DE COMPRESIÓNTERAPÉUTICA DE COMPRESIÓN
ModalidadesModalidades

VENDAJESVENDAJES
En función del módulo de elasticidadEn función del módulo de elasticidad

MulticapasMulticapas
MEDIAS u ORTESISMEDIAS u ORTESIS

En función del grado de compresiónEn función del grado de compresión
INTRUMENTALESINTRUMENTALES

Compresión neumática, de Compresión neumática, de HgHg, de arena, de arena



DOCUMENTO DE CONSENSODOCUMENTO DE CONSENSO

Revisión de 382 estudios (5 MetaRevisión de 382 estudios (5 Meta--
análisis)análisis)

Periodo: 1977 Periodo: 1977 –– 20022002
Bases consultadas: IDIS, Bases consultadas: IDIS, MedlineMedline, , 

CinahlCinahl, , CochraneCochrane, NCBI, NCBI
Nivel de Evidencia:Nivel de Evidencia:
-- A, 14%A, 14%
-- B, 16%B, 16%
-- C, 70%C, 70%





DOCUMENTO DE CONSENSODOCUMENTO DE CONSENSO
25 Recomendaciones25 Recomendaciones

Criterios de homologaciónCriterios de homologación
Métodos de verificaciónMétodos de verificación
Clasificación Clínica de la IVC y Clasificación Clínica de la IVC y LinfedemaLinfedema
Protocolos DiagnósticosProtocolos Diagnósticos
Indicaciones de la TC en los Grados CEAPIndicaciones de la TC en los Grados CEAP
Indicaciones en la TVP y EPTIndicaciones en la TVP y EPT
En Técnicas Quirúrgicas y En Técnicas Quirúrgicas y EscleroterapiaEscleroterapia
Profiláxis Profiláxis de la ETEV. Viajes de largo recorridode la ETEV. Viajes de largo recorrido
Protección laboral.Protección laboral.
Efectos secundarios y ContraindicacionesEfectos secundarios y Contraindicaciones
Prescripción y reembolso en el SNSPrescripción y reembolso en el SNS
Sobre criterios en estudios clínicosSobre criterios en estudios clínicos
Sobre la creación de un Organismo TécnicoSobre la creación de un Organismo Técnico--Consultivo Consultivo 
de Expertos (OTCE)de Expertos (OTCE)


