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3 ITEMS

1.- Ser una de las estrategias mas antiguas

2.- Acreditar actualmente un elevado nivel de
eficacla

3.- Y no obstante, ser también una de las mas
deficientemente conocidas y valoradas tanto
por los profesionales de la sanidad como por
los enfermos.



TERAPEUTICA DE COMPRESION
Referentes historicos

» El tratamiento de las enfermedades venosas mediante
algun tipo de compresion externa constituye una de las
terapéuticas mas antiguas de las que nos ha llegado
referencia escrita.

* En diversos documentos procedentes de la Grecia

arcaica -siglos VIl y VIl a de C.— se menciona y
describe el uso de los vendajes en las heridas de las

extremidades.



TERAPEUTICA DE COMPRESION
Referentes historicos

= El primer documento
grafico de una media de
compresion que nos ha
llegado se debe a Fabricio
d’Aguapendente (1537 -
1619), profesor en Ila
Universidad de Padua, que
en su obra “De Chirurgicis
Operationibus” describe
una media sujeta con
lazada y confeccionada
mediante cuero canino.




TERAPEUTICA DE COMPRESION
Referentes historicos

= A partir del aino 1920, y

coincidiendo con la
elaboracion de nuevos
materiales textiles y del
desarrollo de las técnicas
de confeccidn circulares,
el progreso de la
Industria dedicada a la
fabricacion de las ortesis
y vendajes es muy
rapido.
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COMPLIANZA VENOSA

Modulo de elasticidad de
Young

E=1l¢

Complianza
C=1/E







o 3 - l; lx LA l &
'.‘ RV i'lvb__‘L.- L‘ f- : l!' - 6’ [ A L/ “""JWM_.-& __‘;{\_:_'_ oro 59
won 4
i; \
Fa

R -

i
L
7 P\ v’/\/\/‘\/ X/r 20 .

1) f
| T

NG

— i
Ay .




TERAPEUTICA DE COMPRESION
Modalidades

VENDAJES

=En funcidn del médulo de elasticidad
*Multicapas

MEDIAS u ORTESIS
*En funcidn del grado de compresion

INTRUMENTALES
=Compresion neumatica, de Hg, de arena




DOCUMENTO DE CONSENSO

= Revision de 382 estudios (5 Meta-
analisis)
* Periodo: 1977 — 2002

= Bases consultadas: IDIS, Medline,
Cinahl, Cochrane, NCBI

= Nivel de Evidencia:
- A, 14%
- B, 16%
-C, 70%



BEIVERE Referencia de publicaciones con dos o mas
articulos revisados

Publicacién N.? articulos

Phlébologie 47

Phlebology 44

VASA 21

J Vasc Surg 20

Br] Surg 17

Dermatol Surg 13

Br Med ] 12

Swiss Med 10 TERAPEUTICA DE COMPRESION
OLOGIA VENOSA Y LINFATT

Phebol and Proktol = R

Vasomed

Int Angiology J. Marinel-lo Roura

Medita

Surgery

Angiology

Arch Surgery

J Dermatol Surg Oncol
Am ] Surg

Clin Physiol

Wounds

Cochrane Data Base
Eur J Endovasc Surg

J Bone Joint Surg

J Cardiovase Surg

J Wound Care

Lancet

Acta Dermatol & Venereol
Ann Dermatol Venereol
Arch Dermatol

Arch Int Med

Br ] Dermarol

Br ] Radiol

Chest

JAMA

J Am Acad Dermatology
J Biomed Engl

J Maladies Vasc
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DOCUMENTO DE CONSENSO
25 Recomendaciones

Criterios de homologacion

Métodos de verificacion

Clasificacion Clinicade la IVC y Linfedema
Protocolos Diagndsticos

Indicaciones de la TC en los Grados CEAP
Indicaciones en la TVP y EPT

En Técnicas Quirurgicas y Escleroterapia
Profilaxis de la ETEV. Viajes de largo recorrido
Proteccion laboral.

Efectos secundarios y Contraindicaciones
Prescripcion y reembolso en el SNS

Sobre criterios en estudios clinicos

Sobre la creacion de un Organismo Técnico-Consultivo
de Expertos (OTCE)



